Miillner, Miillner, Sackerl
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Schloss vor, Rie-gl vor, schmeiss ma's Sa-ckerl hin-ter das Tor!

Dieses Schaukellied ist sehr weit verbreitet.

Man kann das Kind alleine schaukeln, indem man sich hinter das Kind stellt, unter
den Armen durchgreift und die Hande vor dem Bauch des Kindes verschrankt.
Besser ist es, wenn zwei Erwachsene oder Jugendliche das Kind an Handen und
Beinen nehmen und es schaukeln.

Zuletzt wird es ganz hoch geschaukelt.

Statt dem Sackerl kann man auch den Namen des Kindes singen.
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